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ティーエスワン®

の副作用対策内服薬

①下痢対策

【下痢止め】

ロペラミド錠1mg 1回1錠

②吐き気止め

ドンペリドン錠10mg 

1回1錠

吐き気があるとき

＊流涙



下痢について
（ティーエスワン）

普段より便の回数や下痢を伴うことがあります

⑥泥状便になった時、ロペラミド錠1mgを1錠内服して下

さい。30分経過しても下痢が治まらない場合は、さらに1

錠追加して内服して下さい。

＊以下の症状がある場合はクリニックへお電話下さい。

・下痢の回数が24時間で8回以上

・激しい腹痛・めまい・頭痛

・飲水、飲食ができない

＊下痢の時の日常生活の工夫

・排便後は、ウォシュレットや軟かいトイレットペーパー
を使用し肛門周囲を保護しましょう。

・脱水症状を予防するために、お茶や水、スポーツドリン
クなどを補給するようにしましょう。

・脂っこい食事や、食物繊維が多い食事（ごぼう、レンコ
ンなど）、香辛料の強い食事は避けるようにしましょう。
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流涙や目の障害

ティーエスワンを服用することによって、
涙が出やすくなる（流涙）という副作用が
報告されています。下記の症状が出現した
場合は、病院へ報告し、眼科を
受診して下さい。

【自覚症状】流涙、目の充血、目が痛い、
物が見えにくい、目がかすむ、目が乾く、
結膜炎、角膜炎など

【発現時期】投与開始から3か月以内が多く、
1カ月以内と早く出現することもあります。

【予防方法】眼内のティーエスワンの成分
を洗い流すことが重要です。防腐剤を含ま
ない人工涙液の点眼を １回２-３滴、１日
６回以上行ってください。 ただし、水道水
は使用しないでください。

＊点眼（洗浄） 回数が多いほど効果的です。

防腐剤を含まない人工涙液の例

医療用医薬品で、防腐剤を含まない点眼はありません
ので、薬局やドラッグストアでご購入ください。
ご購入時は、薬剤師にご相談ください。
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目の症状チェックシート

• ティーエスワン服用開始日

年 月 日から

眼科を受診しましたか？ 年 月 日

症状はいつか
らですか？

＊該当する症状がありました
ら□に✓（チェック）をつけ
て下さい。

年 月 日
頃から

□涙が多い、またはあふれる

年 月 日
頃から

□目ヤニが多い

年 月 日
頃から

□見えにくい

年 月 日
頃から

□眼がかすむ

年 月 日
頃から

□眼が痛い

年 月 日
頃から

□眼がゴロゴロする

年 月 日
頃から

□眼が赤い（充血）

年 月 日
頃から

□かゆい、よく眼をこする

年 月 日
頃から

□まぶしい
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