
下痢について
（ティーエスワン）

普段より便の回数や下痢を伴うことがあります

⑥泥状便になった時、ロペラミド錠1mgを1錠内服して下

さい。30分経過しても下痢が治まらない場合は、さらに1

錠追加して内服して下さい。

＊以下の症状がある場合はクリニックへお電話下さい。

・下痢の回数が24時間で8回以上

・激しい腹痛・めまい・頭痛

・飲水、飲食ができない

＊下痢の時の日常生活の工夫

・排便後は、ウォシュレットや軟かいトイレットペーパー
を使用し肛門周囲を保護しましょう。

・脱水症状を予防するために、お茶や水、スポーツドリン
クなどを補給するようにしましょう。

・脂っこい食事や、食物繊維が多い食事（ごぼう、レンコ
ンなど）、香辛料の強い食事は避けるようにしましょう。

三河乳がんクリニック
緊急時 TEL 0566-91-1037


